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ALUEMESTARUUSKILPAILUIDEN JARJESTAMINEN

Yleista

Am-kilpailujen jarjestdmisesta paattdd Hameen Suunnistus ry.:n hallitus. Kilpailuja anotaan
samaan aikaan ja samalla tavalla kuin vastaavan vuoden kansallisia kilpailuja. Kilpailujen
ratamestareilla ja valvojilla on oltava vahintaan 2 |k ratamestarin patevyys. Jarjestajien
edellytetdan pitavan yhteytta alueen kilpailunohjaajaan, jotta tdma voi tarvittaessa tukea
jarjestavaa seuraa epaselvissa kysymyksissa.

Kesasuunnistuksen pitkdn matkan, keskimatkan ja viestikilpailu jarjestetddn omana
kilpailunaan. Muiden kilpailumuotojen yhteydessa voidaan jarjestaa kansallinen kilpailu, tallgin
kaikki osanottajat arvotaan sarjoittain samanarvoisesti ( ei erillistd am-ryhmaa). Yhdistetysta
kilpailusta perii Suomen Suunnistusliitto tavanomaiset maksut kaikilta osanottajilta.
Keséasuunnistuksen pitkdnmatkan, keskimatkan ja viestikilpailuista alue perii kilpailumaksun,
joka on 15 % ilmoittautuneiden osanottomaksuista. Alle 200 osanottajan kilpailuista jarjestaja
voi hakea vapautusta kilpailumaksusta. Alueen kilpailumaksu laskutetaan mitalien
laskutuksen yhteydessa, mista syysta jarjestdjan tulee ilmoittaa osanottomaksujen
kokonaissaldo HLU:n toimistoon tai kilpailuohjaajalle.

Keséasuunnistuksen pitkdn matkan, keskimatkan ja sprinttikilpailuissa seka viestissa tulee olla
kaytdssa ensisijaisesti uusi kartta, muissa kilpailuissa voidaan kayttéda jo aiemmin sopivassa
maarin kaytettya karttaa. Tulostekartan kaytosta paattaa kilpailun valvoja, kaytésta on
ilmoitettava kilpailukutsussa.

Am-kilpailuihin hyvaksytaan jalki-ilmoittautuminen jarjestajan kutsussa ilmoittaman menettelyn
mukaisesti.

Am-kilpailuissa jaetaan palkintoina Himeen Suunnistuksen mestaruusmitalit, jotka jarjestéja
tilaa HLU:n toimistosta Tampereelta. Hameen Oravapolkukilpailussa (HOK) palkitaan joka
sarjan 3 parasta alueen nauhallisilla nuorisomitaleilla, lisaksi kaikille alle 10-vuotiaille
osanottopalkinto. Hameen Oravapolkuviestissa (HOV) palkitaan 3 parasta joukkuetta alueen
nauhallisilla nuorisomitaleilla ja 6 parasta esinepalkinnoilla. Osanottajamaéra ei vaikuta
jaettavien mitalien maaraan, ylimaaraiset mitalit voi palauttaa. Mitalit maksaa jarjestaja.
Mitalien hinnan vahvistaa vuosittain Hdmeen Suunnistuksen hallitus. Toivottavaa on jakaa
joitakin esinepalkintoja merkittavimpien sarjojen parhaille mitalien liséksi. Am-kilpailujen
yhteydessé voidaan jarjestaa sarjoja myos aluekilpailuna, jolloin niissa ei kilpailla
aluemestaruuksista.

Am-kilpailuihin voivat osallistua Hameen Suunnistus ry:n jdsenseuroja edustavat suunnistajat.
Kilpailun ulkopuolella kilpailuun voi osallistua muiden seurojen edustajat. Am-sprintti- ja yo-
kilpailuissa oman seuran jasenet voivat osallistua kilpailuun. Alle 14-vuotiaat voivat oman
seuran jarjestamiin am-kilpailuihin. Kilpailun valvoja p&attagd maaston tuntemukseen liittyvista
urheilullisista rajoituksista.

Kilpailujen tiedotukseen on kiinnitettdva huomiota. Erityisesti on muistettava paikallislehdet,
merkittdvimmat hamalaislehdet sekd Suunnistaja-lehti. Am-kilpailuiden kilpailukutsu ja/tai
linkki jarjestajan kotisivulle tulee olla Hdmeen Suunnistuksen internet-sivuilla
(http://www.hameensuunnistus.fi)
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Kilpailumuodot ja —sarjat, sarjoja ei voi yhdistaa.

SUUNNISTUS, PITKAN MATKA KILPAILU (kilpailumaksu alueelle)

H10RR, 12,13, 14,16,18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85
D10RR, 12,13, 14,16,18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80
Toivotaan jarjestettavaksi aluekilpailuita sarjoissa H/D 12TR, H/D 21C

SUUNNISTUS, KESKIMATKAN KILPAILU (kilpailumaksu alueelle)

H16,18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85
D16,18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80
Jarjestetdan yhdessa HOK-kilpailun kanssa

SUUNNISTUS, VIESTIKILPAILU (kilpailumaksu alueelle)

H10RR, 12TR, 14,16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, H70, 75
D10RR, 12TR, 14,16, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65

Kaikissa sarjoissa kolme (3) osuutta. Sarjoissa HIORR, H12TR ja H14 voi
joukkueeseen kuulua 1-2 tyttda.

SUUNNISTUS, SPRINTTIMATKAN KILPAILU

H 14,16,18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70
D 14,16,18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70
Toivotaan jarjestettavaksi aluekilpailuita muissa sarjoissa.

SUUNNISTUS, YOKILPAILU

H16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85
D16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80

HAMEEN ORAVAPOLKUKILPAILU (HOK) (ei mestaruuskilpailu)

H8RR, 10RR, 12TR, 12, 13, 14
D8RR, 10RR, 12TR, 12, 13, 14

HAMEEN ORAVAPOLKUVIESTI (HOV) (ei mestaruuskilpailu)

Viisiosuuksinen viesti; 1. osuus H/D14, 2.osuusH/D10RR, 3. osuus H/D12RR,
4.osuus H/D12TR, 5.osuus H/D16. Joukkueessa oltava vahintaan kaksi (2) tyttda,
1. tai 5. osuudella oltava tytto.
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HIIHTOSUUNNISTUS, PITKAN MATKAN KILPAILU

H12,13, 14,16,18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80
D12,13, 14,16,18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70
Toivotaan jarjestettavaksi aluekilpailuita sarjoissa H/D 21C.

HIHTOSUUNNISTUS, KESKIMATKAN KILPAILU

H12, 13, 14, 16,18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80
D12, 13, 14, 16,18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75,
Toivotaan jarjestettavaksi aluekilpailuita sarjoissa H/D 21C.

HIHTOSUUNNISTUS, VIESTIKILPAILU

H 14, 16, 20, 21, 40, 50, 60, 70

D 14, 16, 20, 21, 40, 50, 60,

Kaikissa sarjoissa kolme (3) osuutta. H14 sarjaan voi osallistua myds joukkue,
jossa on 1-2 tytt6a.

Jos Kilpailu jarjestetaan jonkun kansallisen tms. kilpailun yhteydessa, jarjestaja voi
anoa naista poikkeavia sarjoja.

PYORASUUNNISTUS

Kilpailu voidaan kayda joko pitkdn matkan ja keskimatkan kilpailuna. Kisajarjestaja
maarittelee hakemuksessaan kilpailumuodon.

H12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60

D12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 45

Lisdksi voidaan jarjestia:

Partiosuunnistus
Latusuunnistus

Nama ohjeet hyvaksytty Hameen Suunnistus ry:n vuosikokouksessa 8.12.2003.
Sprinttin osalta sarjat paivitetty vastaamaan sm-kisasarjoja hallituksen kokouksessa
25.1.2005.

Paivitetty ja hyvaksytty vastaamaan mm. Lajiséantdjen uusia Kilpailumuotoja
vuosikokouksessa 14.12.2006. Paivitetty viimeksi 9. 3. 2010 H&dmeen Suunnistus ry:n
hallituksen kokouksessa.



